
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  “クマ”を見かけたら…どうするの？ 
校長 江渡 俊晴 

徐々に冬の寒さが感じられるようになってきました。先月は、特に学区近郊で数回にわたり

“クマ”の目撃情報が寄せられ、教育委員会と近隣の小中学校とで足並みをそろえ対応して参

りました。保護者の皆様には、児童の送迎に関し突然の協力要請ではありましたが、ご理解と

ご協力をいただきましたことに、心より感謝申し上げます。 

学校では、太陽っ子集会の際に、校長からクマを目撃した際の対応について、写真やイラス

トを提示しながらお話ししました。 

初めに、クマは聴覚や嗅覚に優れていること。木登りや水泳は得意で、走力も１００ｍを７

秒台で走り、鋭い爪と牙をもっていること。今は冬眠（冬ごもり）に向けて、餌をたくさん探

して食べる時期であること。子連れの母グマは特に注意が 

必要なことなど、クマについての基本的な特徴について確 

認し合いました。 

また、見かけた時の対処法についても確認し合いました。 

 

① 遠くにいる  … 落ち着いて静かにその場から 

離れる。          

 

② 近くにいる  … クマを見ながら 

ゆっくり下がりながら離れる。 

 

③ すぐ側にいる … ・顔や頭を守る。 

近づいてきた   ・足を開いてうつ伏せになる。 

 

 

 

 

◇うつ伏せになる。 

◇頭の後ろにランドセルをもってくる。 

 （顔や頭を守る） 

◇足を開く。 

（仰向けにされないようにする） 

十和田市では、未だにクマの 

目撃情報が寄せられています。今後も学区近郊でクマの目撃情報が寄せられた際は、

児童の安全を第一に対応していきますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

← 十和田市教育委員会からクマ撃退スプレーが配布されました！ 
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クマとは分からなくても、 

遠くに黒っぽい動物を見かけ

たら、その場から離れる。 
 

死んだふりは 

絶対にしない！ 



自分で考えて、決めて、行動できる太陽っ子 ～児童会活動～ 

北園小学校は、児童会の活動も活発です。５・６

年生が１０ある委員会のいずれかに所属し、自分た

ちでできることを考えて活動しています。また、活

動の様子やお願いを、全校集会の場で発表すること

も行っています。 
 

 
給食委員会「コンテナに注意」 

 
環境委員会「ほうきの使い方」 

 
ボランティア委員会「アルミ缶回収」 

 

しなやかにたくましく  ～太陽っ子健康集会～ 

１１月２５日、三沢市を中心にスクールカ

ウンセラーをしている  成田ひとみさん 

をお招きし、太陽っ子健康集会を行いまし

た。今年は「心の健康」をテーマに、不安や

苦しみをどのように乗り越えるか考えまし

た。「友達」「強い心」「しな

やかさ」など、いくつかの

考えが出ましたが、解決方

法は「自分の心の中にあ

る」ことを学びました。 

 

保健委員会による発表 心の悩みを寸劇で紹介 
 

お知らせ＆お願い 

★１１月はインフルエンザが流行し、本校でも一部の学級

で学級閉鎖の措置を講じました。現在流行は落ち着いて

いますが、引き続きご協力をお願いします。 

【感染症予防対策】 

  ・手洗い、うがいの励行 

  ・風邪症状がある場合のマスク着用 

  ・十分な睡眠と栄養のある食事 

★感染してしまったら… 

 ・e メッセージ（または電話）で学校へ連絡してくださ

い。※できるだけ e メッセージでお願いします。 

・出席停止期間：①発症日から 5 日間（症状が出た日を

０日とし、その翌日から数えて 5 日間）②解熱後 2 日

間（発熱が解消された日を解熱日とし、その日を含め

てさらに 2 日間）※①②を満たしてから登校。 

 

 

 

 
 
ＰＴＡ環境奉仕作業。寒い中、 
ありがとうございました。 

 

学校歯科保健優良校の県審査会 
において表彰されました！ 

 

生
活
委
員
会 

「
挨
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運
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催
中
」 


