
「今、こうしている自分の心は、どんな心？」 

校長 繁在家康文 
 １２月は師僧も走る多忙な月といわれる師走。年の瀬をひかえて忙しく心が落ち着かない日々となっ
ているのではないでしょうか。そんな中、子供たちは冬休みを元気よく迎えることになりました。わく
わくする心が、それぞれの表情や元気な声に表れています。 
 さて、冬休みを迎える集会で絵本の読み聞かせを交えて「心」について 
お話ししました。 
 向上心、一生懸命になる心、がんばる心、善い心、悪い心、意地悪する心、 
優しい心、悲しいと思う心、恥ずかしいと思う心、くじけそうになる心など、 
「心」という言葉はよく使われます。 
 
「心ってどこにあるのでしょう？」（作：こんのひとみ/絵：いもとようこ） 

という絵本があります。心が体のどこにあるのかと，いろいろな登場人物が 
考えていく本です。 
「心ってどこにあるのでしょう？すきなひとにあうとほっぺがまっかになった。心はほっぺにあるので
しょうか？ むねも どきどきしたから 心はむねにあるのでしょうか？ 
 ぼくはあたまにあるとおもうな。いろいろかんがえるときあたまがいたくなるもの。 
 ぼくはいやなことがあるとおなかがいたくなるんだ。だから心はおなかにあるとおもう。（中略） 
 心ってほんとうにすごい！かたちはみえないけれどからだのいろんなところにあるんだね。うれしい
ことがあると からだじゅうにちからがわいてくる。きっとからだじゅうの心がよろこんでいるんだ
ね！」 
 
 心は、自分を元気にしますが、逆に元気をなくし、病気にしたりもします。ですから、健康のために
も、心が元気であるということは、とても大事なことです。 
 そして、心は、体のいろんなところに表れますから、周りの人もその心を感じ取ります。例えば、運
動会でスタートラインに並んだ時、ゴールをしっかり見つめている目。この目に心は表れます。勉強し
ている時、この顔に心が表れます。言葉に出さなくても、目や顔の表情に心は表れるのです。 
 心は、目や顔の表情だけではなく、行動にも出てきます。友達が困っているときに声をかける行動。
この行動からは、優しい思いやりのある心が見えます。相手も傷つけるような言葉を手紙やＳＮＳなど
に書き込む行動。悲しいことに、この行動からは優しい思いやりのある心は見えません。 
 友達や先生、家族など、身近な人が、あなたの表情や行動にあなたの心を感じます。ですから、自分
に問いかけて考えてみてほしいのです。 
 「今、こういうことをしている自分の心は、どんな心？」 
 「たくさんの人を喜ばせたり幸せにしたりする心？それとも、人を悲しませたり不幸にしたりする
心？」 
 心はいろいろなことがあって、元気になったり、心配になったりします。いつも元気な挨拶ができて
いる人は、心が元気なのだなと感じます。小さな声の挨拶でも、自分から挨拶できる人には、勇気をも
って挨拶しているのかもしれませんので、頑張る心を感じます。自分で元気にできないのであれば、友
達や先生、家族と話をするのも良いのかもしれません。かたちは見えないけれど，いろいろに表れる自
分の心をどんなふうに成長させていきたいか、立ち止まって考えられる人になりたいですね。 
 
 さて、保護者・地域の皆様には、今年も様々な面で学校を支えていただき教育活動を進めることがで
きました。特に、感染症が流行する中ではありましたが、学校内で感染が広がる傾向も見られず学年・
学級閉鎖などの措置に至ることもありませんでした。こうして、元気よく冬休みを迎えることができま
したことにつきましては、皆様のご協力無くしては為し得なかったことと思っております。ありがとう
ございました。 
 ２０２４年も引き続き，本校の教育活動にいっそうのご支援とご協力を賜りますよう、よろしくお願
いいたします。よい新年をお迎えください。（北園小学校職員一同） 
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 冬休み中の１月９日（火）から教員７名・保護者８名・児童２４名が台湾北成國民小學訪問交流

に行ってきます。初めて飛行機に乗ったり海外へ旅行に行ったりするメンバーが多いのですが、北

園小学校の代表として北成國民小學で学習体験や交流をしたり、台湾の文化や生活習慣などを経験

したりして見聞を広めてきたいと思います。 

 ○１月 ８日（月） ９：００～ 結団式［北園小学校総合学習室］ 

  ○１月 ９日（火）１０：３０ 七戸十和田駅集合 

   ・・・台湾北成國民小學訪問交流（３泊４日）・・・ 

  ○１月１２日（金）２０：２５ 七戸十和田駅到着 

 学校訪問をするときは、お互いに記念品を交換しています。今回、北園 

小学校から北成國民小學へ贈る記念品を紹介します。 

 １ 学校「干支飾り『辰』青森ヒバ製」 

 ２ ＰＴＡ「ひょうたんランプ『Tamagoke Lamp Ⅱ』」 

 ３ 二北一心会（北園日台交流事業ＯＢ会）「だるま（１２号サイズ）」 

 ４ 訪問メンバー児童から北成小児童へ 

   ①缶バッチ ②法被・鳴子 ③お菓子 ④絵本 

 ５ 北成小教職員へ 

   ①扇子 ②お菓子 

 

 

 

 雪が積もる季節になると、校地内の通路は道幅が狭くなり、

登下校中の児童と自家用車との距離も近くなるため接触事故

が心配されます。登校時間帯における一方通行は冬期間も継続

していきますので、校地内を走行するときには、児童の安全に

十分配慮しながら、最徐行（すぐに止まれる速度）で走行する

とともに、交通ルール・マナーの遵守をお願います。 

 また、校地西側道路は、冬期間、除雪した雪が路肩に積まれ、

西門から出る際に見通しがよくないときもあります。登下校の

時間帯、自家用車で西門から出る場合、校地西側道路でお子さ

んを乗降させる場合は、児童の安全確保に細心の注意をしてく

ださるようご理解とご協力をお願いします。 

 なお、冬期間は、西校舎横の通路は屋根雪の落雪があり危険

なため、西門を利用する児童が右図矢印のように通行します。

自家用車で走行する際には細心の注意をお願いします。また、

登下校時は児童が横断しますので、車で西門から出るときは、

直進又は左折してくださるようご協力ください。 

 

★ご注意ください★ 

 今年度、市営住宅駐車場の建設工事に伴って、築山（スキー

山）を整備しました。ただ、土を盛って日が浅く崩れる危険も

あるので、立ち入りを禁止するロープを張っています。車で西

門へ向かう際は、児童の歩行、車の速度やハンドル操作に十分

気を付けてくださるようお願いします。 
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